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аннотация:
В статье рассматривается принцип осуществления субъективных гражданских прав  

обращается внимание к вопросу пределов осуществления субъективных прав в гражданском 
законодательстве Таджикистана. Особое внимание уделяется анализу теоретических подходов 
к вопросу о реализации субъективных прав, а также их практическому применению в рамках 
действующего законодательства. Делается вывод что осуществление гражданских прав может 
реализовываться участниками гражданских правоотношений в пределах возможностей, 
представленных законом и договорами.
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аңдатпа:
Мақалада субъективті азаматтық құқықтарды жүзеге асыру принципі талқыланады және 

Тәжікстанның азаматтық заңнамасындағы субъективті құқықтарды жүзеге асыру шегі мәселесіне 
назар аударылады. Субъективтік құқықтарды жүзеге асыру мәселесіне теориялық көзқарастарды 
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ON THe ISSUe Of THe LImITS Of THe exeRcISe Of SUbjecTIve RIgHTS IN THe cIvIL 
LegISLaTION Of TajIkISTaN

annotation:
The article examines the principle of the exercise of subjective civil rights and draws attention to 

the issue of the limits of the exercise of subjective rights in the civil legislation of Tajikistan. Particular 
attention is paid to the analysis of theoretical approaches to the issue of the implementation of 
subjective rights, as well as their practical application within the framework of current legislation. It is 
concluded that the exercise of civil rights can be realized by participants in civil legal relations within 
the limits of the possibilities provided by law and contracts.

keywords: civil legislation, subjective rights, limits of exercise of rights, Civil Code of Tajikistan, 
abuse of rights, protection of rights, legitimate boundaries.

Сегодня в гражданском законодательстве 
Таджикистана одним из основных начал ста-
новится принцип осуществления субъектив-
ных гражданских прав, который реализуется 
гражданами и юридическими лицами в своем 
интересе и своей волей. Значение данного 
принципа в последнее время стало ассоции-
роваться с правилом согласно которому участ-
ники гражданских правоотношений самосто-
ятельно, по своему усмотрению, определяют 
объем и способы реализации принадлежащих 
им субъективных прав. Предоставляя управо-
моченному лицу необходимую свободу пове-
дения, законо дательство устанавливает опре-
деленные правовые гарантии осу ществления 
этих прав. Однако, несмотря на то, что участ-
ники гражданских правоотношений вправе 
осуществлять предоставлен ные им права 
в своем интересе и по своему усмотрению, 
осущест вление любого субъективного права 
не может быть безграничным.

Во-первых, безграничное осуществление 
участником граждан ских правоотношений 
предоставленных ему субъективных граж-
данских прав неминуемо приведет не просто 
к соприкосновению с субъективными граж-
данскими правами других лиц, а во многих 
случаях и к их ущемлению. Во-вторых, бес-
препятственное осу ществление субъективных 
гражданских прав не должно осущест вляться 
в противовес требованиям законодательства. 
В этом плане фактически закрепляя за участ-
никами гражданских правоотноше ний свобо-
ду в осуществлении принадлежащих им субъ-
ективных гражданских прав, законодатель-
ство определяет определенные требования к 
их осуществлению. Кроме того, субъективные 
граж данские права должны осуществляться в 
соответствии с их назна чением, т.е. участники 
гражданских правоотношений осуществля ют 
принадлежащие им права исключительно в 
тех целях, для до стижения которых они пред-
назначены. Осуществление субъектив ных 
гражданских прав также не должно причинять 

вред окружаю щей природной среде. Очевид-
но, пределы осуществления субъек тивных 
гражданских прав весьма разнообразны, одна-
ко во всех пе речисленных выше случаях уста-
новленные требования к их осу ществлению 
обозначены весьма неопределенно.

Например, как участнику гражданских 
правоотношений определить, где границы 
соприкосновения его прав с субъективны-
ми правами других участников этих право-
отношений, и как ему при реализации своих 
гражданских прав понять, что он не нарушает 
законные субъективные права других лиц? 
Нет четкости при определении соответствия 
осуществляемых субъективных прав требова-
ниям законодательства. Более того, статья 10 
Гражданского кодекса Республики Таджики-
стан (ГК РТ) осуществление гражданских прав 
в пределах добросовестности, разумности и 
справедливости, что предопределяет субъек-
тивный характер этого осуществления, когда 
для участников гражданских правоотношений 
осознание правомерности при реализации 
своего права больше базируется на знании 
или незнании действительных фактов.

Несомненно, осуществляя субъективные 
права, участники гражданских правоотноше-
ний прежде всего преследуют достижение 
своих интересов. Трудно представить ситуа-
цию, когда какой-либо участник гражданских 
правоотношений вступает в них, не рассчи-
тывая на удовлетворение своих интересов. В 
част ности, еще В.П. Грибановым отмечалось, 
что ценность субъективных прав состоит в том, 
что при помощи них управомоченное лицо 
может воспользоваться предоставленными 
этими правами возможностями для удовлет-
ворения своих материальных и куль турных по-
требностей [1, С.27]. Более того, учитывая, что 
права различ ных участников правоотношений 
тесно переплетены и взаимос вязаны, право-
обладатель, удовлетворяя свои интересы, 
вступает в соприкосновение с аналогичными 
правами окружающих его лиц и должен счи-
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таться с этим. Однако можно ли признать, что 
вся кое такое соприкосновение ограничивает 
пределы осуществления субъективных прав 
правообладателя. Бесспорно, что осуществле-
ние гражданских прав не должно нарушать 
права и охраняемых законом интересов других 
лиц. Осуществляя свои права, субъект должен 
считаться с тем, что и другие являются обла-
дателями ана логичных или смежных прав, ко-
торые точно так же признаются и охраняются 
законом. Получается, что гражданские права 
одного субъекта кончаются там, где начинают-
ся права другого субъекта. Трудно согласиться 
с этим устоявшимся в юридической литерату-
ре мнением, когда границы гражданских прав 
правообладателя ограничены пределами их 
соприкосновения с субъективными правами 
других участников гражданских правоотноше-
ний [2, С. 274]. Так, при передаче имущества в 
рамках договора аренды субъективные права 
арендодателя на получение арендной платы 
никак не могут быть ограничены при их сопри-
косновении с субъективными правами арен-
датора. 

В этом плане представляется, что субъек-
тивные права правообладателя не будут под-
вержены ограничению до тех пор, пока их 
осуществление при соприкосновении с субъ-
ективными правами окружающих его лиц. 
во-первых. не будут нарушать эти права и, 
во-вторых, не причинят имущественный вред 
обладателям этих прав. Так, собственник, 
осушествляя правомочия собственности, не 
только учитывать интересы и законные права 
окружающих его лиц, но владея, пользуясь и 
распоряжаясь принадлежащим ему на праве 
собственности имушеством,  не вправе нане-
сти вред кому-либо из окружающих. Для пра-
вообладателя сутью его правомерного осу-
ществления субъективных гражданских прав 
становится не просто определение пределов 
осуществления своих прав и прав окружаю-
щих его лиц, а определение той грани, за кото-
рой свобода его действий, при их соприкосно-
вении с правами других лиц, начнёт ущемлять 
последние. 

Каковыми тогда должны быть критерии, 
при помощи которых можно определить 
грань, за пределами которой управомо-
ченное лицо не сможет пользоваться своими 
субъективными правами без вреда для прав 
других участников правоотношений?  Как 
было отмечено выше, участники гражданских 
правоотношении не могут быть изолированы 
друг от друга, поэтому, реализуя свои субьек-
тивные права, лицо должно считаться с тем, 
что постоянно находится во взаимодействии 
с иными лицами, также осуществляющи ми 
свои субъективные права. При этом получает-

ся, что осуществляя свои субъективные права, 
управомоченное лицо должно дей ствовать 
не только в своих интересах, но и в интересах 
своих контрагентов, т.е. реализовывать свои 
права в интересах последних добросовестно 
и разумно [3, С. 456].

В рамках добросовестного осуществления 
субъективных гражданских прав участнику 
гражданских правоотношений, помимо сво-
их прав и обязанностей, необходимо знать 
границы нрав и за конных интересов своих 
контрагентов, чтобы не нарушать их. Од нако 
каким образом управомоченные в граждан-
ских правоотноше ниях лица могут опреде-
лить объем и границы субъективных прав обя-
занных лиц?

Сегодня в науке гражданского права ка-
тегория добросовестно сти приравнивается 
больше к моральным нормам, чем к право-
вым, характеризуется как нравственное и 
психологическое отношение участника граж-
данских правоотношений к совершаемым им 
дей ствиям и является его внутренними, субъ-
ективными пределами осуществления субъ-
ективных гражданских прав [4, С. 678]. Кате-
гория разумности в юридической литературе 
также тесно связана с моральными нормами 
поведения участника гражданских правоотно-
шений, в рамках которых он получает, с одной 
стороны, возможность осмысленно опреде-
лять целесообразность своего поведения в 
процессе реализации субъективных прав, и с 
другой – способность признать у других участ-
ников гражданского оборота наличие анало-
гичных субъективных прав [4, С. 678]. Однако, 
учитывая субъективный характер оценки реа-
лизации своих гражданских пправ, можно ли 

признать осуществление управомоченным ли-
цом принадлежащих ему субъективных прав 
добросовестными  и разумными? Насколько 
оценка реализованного субьективного права, 
сделанная участником гражданского оборота 
исключительно на основе собствен ных нрав-
ственных убеждений, может быть воспринята 
его контрагентами либо судебной инстанцией 
(в случае возникновения спо ра) добросовест-
ной и разумной?

Например, предприниматель, осущест-
вляющий на свой страх и риск рекламную 
деятельность в рамках предоставленных 
субъек тивных прав, вряд ли сможет объектив-
но определить степень злоу потребления прав 
других участников предпринимательской дея-
тельности, основываясь исключительно на 
собственных нрав ственных и исихологических 
ощущениях и осмыслении своего по ведения. 
Прежде всего для того, чтобы деятельность 
предпринима теля соответствовала принци-
пам разумности и добросовестности, реали-
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зация его субъективных прав должна быть 
направлена не только на удовлетворение его 
интересов, но также учитывать за конные ин-
тересы всех его контрагентов. Фактически в 
рамках предпринимательской деятельности 
управомоченное лицо должно действовать 
в интересах всех обязанных ему лиц. Однако 
доста точно ли этого для того, чтобы считать 
осуществление субъектив ных прав для пред-
принимателя добросовестным?

В современной юридической литературе 
обосновывается мне ние, согласно которому 
лицо, осуществляющее свое субъективное 
право, не должно причинять вред другому 
лицу [5, С.11]. Для всех контрагентов предпри-
нимателя (как, впрочем, и судебных инстан-
ций) осуществление его субъективных граж-
данских прав будет считаться добросовест-
ным и разумным до тех пор, пока его действия 
не будут нарушать их права и охраняемые за-
коном интересы. Это, в свою очередь, предпо-
лагает для управомоченного лица необходи-
мость знать не только объем своих субъектив-
ных прав его контрагентов, чтобы не нарушать 
их в процессе осуществления  предпринима-
тельской деятельности. Так, в относительных 
и корпоративных правоотношениях, где четко 
определенное количество контрагентов про-
тивостоит управомоченному лицу, послед-
нему не всегда просто изучить субъективные 
права  своих контрагентов  и определить их 
границы. В абсолютных правоотношениях, где 
управомоченному лицу противостоит число 
обязанных лиц, определить границы субъек-
тивных прав последних для управомоченного 
лица представляется практически невозмож-
ным. Более того, как быть, когда управомо-
ченное лицо в силу субъективных либо объ-
ективных обстоятельств не может знать или 
быть в курсе субъективных прав и интересов 
своих контрагентов? Можно ли в этих случаях 
считать действия управомоченного лица до-
бросовестными?

Учитывая, что в правоотношениях участву-
ющие в них лица, реализуя свои субъективные 
права, постоянно находятся во взаимодей-
ствии с иными лицами, трудно представить 
такое правоотношение, в которое один из его 
участников вступает, не зная прав и за конных 
интересов своих контрагентов. Однако еще в 
начале про шлого столетия И.Б. Новицким было 
отмечено, что в определен ных случаях добро-
совестность может рассматриваться и тогда, 
ког да сознание того или иного лица не ведает 
обстоятельств, с кото рыми закон связывает 
те или иные последствия [6, С.36]. При этом, 
даже если учесть существование таких взаи-
модействий субъективных прав, представля-
ется, что они будут считаться правомерными 

до тех пор, пока соприкосновение законных 
интересов этих лиц не вступит в противоречие 
друг с другом, и они станут несовмести мыми.

Закрепляя за участниками гражданских 
правоотношений свобо ду осуществления 
гражданских прав, гражданское законода-
тельство устанавливает определенные требо-
вания к ним, в рамках которых определяются 
основы границ их реализации. В частности, со-
гласно статье 232 Гражданского кодекса Респу-
блики Таджикистан при определении права 
собственности граждан и границ его осущест-
вления изначально устанавливается собствен-
нику право совершать в отношении принадле-
жащего ему имущества любые действия, кото-
рые обеспечат возможность извлекать из иму-
щества его полезные естественные свойства, 
а также получать от этого имущества выго ду. 
В то же самое время часть 3 указанной статьи 
ГК РТ очерчивает границы собственников в 
реализации данных имущественных прав, со-
гласно которым их правомочия в отношении 
имущества не должны нарушать права и охра-
няемые законом интересы других лиц. Кроме 
того, собственник при осуществлении своих 
прав обязан принимать меры, предотвращаю-
щие ущерб,  который может быть нанесен здо-
ровью граждан и окружающей среде.

Таким образом, в некоторых случаях уже 
само гражданское законодательство устанав-
ливает для участников гражданских правоот-
ношений основные границы осуществления 
их субъективных прав. Соответственно для 
участников гражданского оборота реализа-
ция субъективных прав изначально осущест-
вляется в рамках предписаний, установлен-
ных гражданским законодательством, где эти 
предписания определяют свободу поведения 
лица в обществе, однако в большинстве слу-
чаев они выражены в форме запретов, содер-
жанием которых становится недопущение 
применения таких способов осуществления 
права, так как их использование может при-
вести к неблагоприятным последствиям. Так, 
согласно статье 10 ГК РТ не допускаются дей-
ствия граждан и юридических лиц, осущест-
вляемые с намерением причинить вред дру-
гому лицу, а также злоупотребление правом 
в иных формах в случаях, преду смотренных 
законом. Однако, во-первых, уже в обозна-
ченных гражданским законодательством 
пределах осуществление субъек тивных прав, 
свобода поведения управомоченного лица во 
многом зависит от соприкосновения с субъ-
ективными правами контраген тов. Кроме 
того, само гражданское законодательство не 
в состоя нии предусмотреть все возможные 
границы осуществления субъ ективных прав 
участников гражданских правоотношений, так 
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как трудно предусмотреть полный перечень 
границ осуществления гражданских прав в 
силу их разнообразия.

Данный пробел в определении возможно 
полного перечня пре делов осуществления 
субъективных гражданских прав может быть 
восполнен (устранен) посредством договоров, 
в которых при их за ключении участники граж-
данских правоотношений самостоятель но 
определят содержание приобретаемых субъ-
ективных прав и пределы их осуществления.

В этом плане для участников договорных 
отношений при опре делении пределов осу-
ществления их субъективных прав оценоч-
ность таких категорий, как добросовестность 
и разумность, проя вится в том, что каждый из 
этих участников самостоятельно четко предо-
пределяет границы своего необходимого по-
ведения. Причем от степени правильности 
принятия управомоченным лицом всех вари-
антов своего поведения во многом зависит 
соответствующее осознание его контраген-
тами действительных фактов и их разу мное 

поведение. Так, например, если при заключе-
нии договора купли-продажи недвижимости 
продавец в достаточно полной мере детали-
зирует недвижимое имущество с указанием 
как всех его преимуществ, так и недостатков, 
то покупателю в рамках осущест вления сво-
их субъективных прав не придется требовать 
устранения этих недостатков у приобретен-
ной недвижимости. Наоборот, отсутствие пол-
ной детализации о недостатках реализуемого 
недви жимого имущества в договоре, в свою 
очередь, станет основанием возникновения 
заблуждений в сознании контрагента из-за 
незнания тех или иных действительных фак-
тов и предопределит поведение покупателя 
обратиться к средствам защиты субъективных 
прав при обнаружении этих недостатков. 

В этом плане обобщая вышеизложенное 
можно констатировать, что осуществление 
гражданских прав может реализовываться 
участниками гражданских правоотношений в 
пределах возможностей, представленных за-
коном и договорами.
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